
戸出東部小学校

主食
しゅしょく 血

ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる

赤
あか

の食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

になる

黄
き

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

★牛乳は、毎日１本付きます。

★都合により、献立や食材を変更する場合があります。

にんじん　　玉
たま

ねぎ　　大根
だいこん

　　ねぎ

献立
こんだて

名
めい

9日
(水) 食

しょく

パン

ハンバーグ

ビーフンソテー

キャベツのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　牛肉
ぎゅうにく

　　豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

パン　　パン粉
こ

　　ビーフン

油
あぶら

にんじん　　チンゲンサイ

玉
たま

ねぎ　　もやし　　キャベツ

とうもろこし

10日
(木) ごはん

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ【卵】

煮豆
にまめ

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ちくわ　　卵
たまご

金時豆
きんときまめ　

　　青
あお

のり　　油揚
あぶらあ

げ

ごはん　　小麦粉
こむぎこ

　　砂糖
さとう

油
あぶら

にんじん　　玉
たま

ねぎ　　白菜
はくさい

　　きゅうり

いちご

11日
(金) ごはん

ふくらぎのみりん焼
や

き

即席漬
そくせきづ

け

厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

の旨煮
うまに

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ふくらぎ　　鶏肉
とりにく

厚揚
あつあ

げ

ごはん　　じゃがいも

こんにゃく　　砂糖
さとう

にんじん　　しょうが　　キャベツ

きゅうり

14日
(月) 麦

むぎ

ごはん

肉
にく

シューマイ

白菜
はくさい

ときゅうりの和
あ

え物
もの

カレーライス　　　　お祝
いわ

いゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　豆乳
とうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

麦
むぎ

ごはん　　砂糖
さとう

　　じゃがいも

油
あぶら

　　小麦粉
こむぎこ

にんじん　　小松菜
こまつな

　　アスパラガス

玉ねぎ　　きゅうり　　もやし

干
ほ

ししいたけ　　キャベツ

15日
(火) ごはん

赤魚
あかうお

のカレー揚
あ

げ

青菜
あおな

のひたし

もずくのみそ汁
しる

　　　オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　赤魚
あかうお

　　もずく

油揚
あぶらあ

げ

ごはん　　米粉
こめこ

　　かたくり粉
こ

油
あぶら

　　ごま

にんじん　　小松菜
こまつな

　　キャベツ

えのきたけ　　ねぎ　　オレンジ

16日
(水) コッペパン

なっぱコロッケ

アスパラサラダ

ワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　豚肉
ぶたにく

　　大豆
だいず

ウインナー　　チーズ

パン　　じゃがいも　　砂糖
さとう

パン粉
こ

　　油
あぶら

　　ごま　　ワンタン

にんじん　　しょうが　　ごぼう

玉
たま

ねぎ

17日
(木) ごはん

春
はる

のカラフル五目
ごもく

丼
どん

小松菜
こまつな

とキャベツのごま和
あ

え

じゃがいものみそ汁
しる

　　　　ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　鶏肉
とりにく

　　わかめ

ヨーグルト

ごはん　　砂糖
さとう

　　かたくり粉
こ

じゃがいも　　ごま　　油
あぶら

にんじん　　しょうが　　玉
たま

ねぎ　　ねぎ

生
なま

しいたけ　　枝豆
えだまめ

　　小松菜
こまつな

玉
たま

ねぎ　　たけのこ　　キャベツ

18日
(金) ごはん

ふくらぎの甘
あま

みそかけ

茎
くき

わかめのきんぴら

かきたま汁
じる

【卵】

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ふくらぎ　　茎
くき

わかめ

さつまあげ　　卵
たまご

ごはん　　米粉
こめこ

　　かたくり粉
こ

こんにゃく　　油
あぶら

　　ごま油
あぶら

砂糖
さとう

　　　麩
ふ

にんじん　　ほうれん草
そう

　　キャベツ

玉
たま

ねぎ

22日
(火)

たけのこ

ごはん

鰆
さわら

のマヨネーズ焼
や

き【卵】

もやしのひたし

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　油揚
あぶらあ

げ　　さわら

豆腐
とうふ

ごはん　　砂糖
さとう

　　マヨネーズ

麩
ふ

にんじん　　たけのこ　　きゅうり

もやし　　えのきたけ　　ねぎ

21日
(月) ごはん

ほたるいかフライ【い】

三色
さんしょく

ひたし

肉
にく

じゃが　　　　豆乳
とうにゅう

プリン

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ほたるいか　　豚肉
ぶたにく

豆乳
とうにゅう

ごはん　　小麦粉
こむぎこ

　　パン粉
こ

砂糖
さとう

　　油
あぶら

　　ごま　　じゃがいも

こんにゃく

にんじん　　ほうれん草
そう

　　キャベツ

えのきたけ　　ねぎ　　玉
たま

ねぎ

23日
(水)

１／２

コッペパン

コーンエッグ【卵】

フルーツヨーグルトあえ

ソフトめんのミートソースかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　豚肉
ぶたにく

　　大豆
だいず

　　卵
たまご

ヨーグルト

パン　　ソフトめん　　油
あぶら

　　砂糖
さとう

かたくり粉
こ

にんじん　　しょうが　　玉
たま

ねぎ　　トマト

マッシュルーム　　りんご　　もも

バナナ　　パインアップル

24日
(木)

減量
げんりょう

ごはん

焼
や

き鯖
さば

ほうれん草
そう

のごまみそあえ

いなりうどん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　鯖
さば

　　油揚
あぶらあ

げ

かまぼこ

ごはん　　うどん　　ごま　　砂糖
さとう

にんじん　　キャベツ　　きゅうり

しょうが　　たけのこ　　干
ほ

ししいたけ

25日
(金) 食

しょく

パン

若鶏肉
わかどりにく

の照焼
てりや

き

ブロッコリーサラダ

ポークシチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　鶏肉
とりにく

　　豚肉
ぶたにく

パン　　砂糖
さとう

　　油
あぶら

　　じゃがいも

油
あぶら

　　マーガリン　　小麦粉
こむぎこ

ブロッコリー　　きゅうり　　とうもろこし

玉
たま

ねぎ　　マッシュルーム

26日
(土) ごはん

ししゃものフリッター

キャベツのしょうが和
あ

え

江戸
えど

っ子
こ

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　牛肉
ぎゅうにく

　　大豆
だいず

　　昆布
こんぶ

高野
こうや

豆腐
どうふ

　　ししゃも

ごはん　　油
あぶら

　　こんにゃく

砂糖
さとう

　　小麦粉
こむぎこ

　　かたくり粉
こ

※下記の食品が含まれている場合は、献立名の横に印をつけてあります。主な材料の欄とともに、アレルギー除去の参考にしてください。
卵、卵製品…【卵】　　　　えび…【え】　　　　　かに…【か】　　　　　いか…【い】

30日
(水) コッペパン

豚肉
ぶたにく

のジャンロー

ゆで野菜
やさい

キャベツのもちもちスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　豚肉
ぶたにく

　　　鶏肉
とりにく

パン　　砂糖
さとう

　　　じゃがいも

白玉団子
しらたまだんご

にんじん　　ブロッコリー　　キャベツ

しょうが　　玉
たま

ねぎ

４月09日（水） ２～６年給食開始（１年給食なし）
４月10日（木） １年給食開始
４月26日（土） 学習参観（給食あり）
４月28日（月） 繰替休業日

郷土食献立

（たけのこごはん）

高岡

食１９丼

地場産品献立

（ほうれん草）

入学・進級

お祝い献立

４月 こんだてひょう

郷土食献立

（ほたるいかフライ）


